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DCの⽬的
①質の高い練習環境を提供
②個の育成
③将来性のある選手発掘
④指導者の研鑽の場
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DC活動について
①毎月第４土曜日の午後を基本
第４土曜日午後にどうしても日程が合わず日程変更をする場合、
協会行事との重複をできる限り避けるため、日曜日には設定しない

②支部（東西南北）DC、県DCを実施

③トライアウトを行い、定期的に選手の
入れ替えを実施
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トライアウトについて
⽀部(東⻄南北)DC 県DC

トライアウト
参加資格

JBA登録選⼿
【１次トライアウト】
誰でも可
【２次トライアウト】
１次トライアウト通過者

JBA登録選⼿
⽀部DCから推薦された選⼿

活動⼈数 35名程度 25名程度
実施回数 年２回 年２回

内容
1on1,2on2,3on3
フィジカルテスト
スクリメージ

1on1,2on2,3on3
フィジカルテスト
スクリメージ

その他、詳細はSAITAMA BOOK参照
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トライアウト選考基準
１ 意欲・意思
２ プレースタイル
・イニシアティブをとれる・コンタクトを好む・1対1で戦うことを好むなど

３ ファンダメンタルズ
①基礎技術の実践力（フットワーク、パッシング、ドリブル、シューティング
②オフェンス、ディフェンスのスペーシングの理解
③状況判断力

４ 運動能力（高いレベルの早期開発能力）
①クイックネス能力
②ジャンプ力（速筋タイプ）
③柔軟性

５ その他
①身長、指高、指極
②予測身長
③コーディネーション能力
④経験年数
⑤特殊な能力（シュート力、リバウンド力、リーダーシップ、創造性など）

「今」の評価だけでなく、「将来」を想定した評価で選考
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U12-U16までの系統性
⽀部 県

⽀部

トライアウト通過者

県

⽀部DC推薦選⼿

⽀部 県

国体選⼿

U12 (⼩６)

U13(中１)
U14(中２)

U16(⾼２早⽣まれ)

U15(中３)
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U12-U16までの系統性
●トライアウトで将来性のある選手を発掘すること
●早生まれ（１～３月生まれ）の選手をしっかりと
育てていくこと
●成熟過程の理解（PHVやLTADの理解）
※ http://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/Vol3_B4L_2019125.pdf
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JBA学びの情報コンテンツ
http://www.japanbasketball.jp/coach/contents/

ご紹介


